
Apprenons à respirer par le

nez…
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Bonjour Mon ami(e),

"Ainsi donc, mes frères et sœurs bien-aimés, que chacun soit prompt

à écouter, lent à parler, lent à se mettre en colère, car la colère de

l'homme n'accomplit pas la justice de Dieu." (Jacques 1:19-20) 

Êtes vous d’accord que souvent il nous arrive de parler trop vite et de

nous fâcher trop rapidement ? Prenons le temps de respirer par le
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nez, d’aller marcher, et de décompresser avant de faire sauter la

cocotte minute ! 

Et de un, ça ne règle rien, ça va plutôt empirer les choses… Et de

deux, on n’accomplit pas la justice de Dieu. Croyez moi, on ne gagne

aucune crédibilité en sautant notre capot !

Mon conseil pour vous aujourd'hui Mon ami(e)

Apprenons à écouter et ne nous laissons pas emporter, même si nous

aurions de bonnes raisons de nous fâcher.

Bonne journée !

 

Stéphane Quéry

Vous avez aimé ? Partagez autour de vous ! 
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