
 

Est-ce que votre vie familiale

est caractérisée par une

atmosphère d’adoration ou

d’agitation ?

Bonjour Mon ami(e),

“Heureux tout homme qui craint l’Eternel, qui marche dans ses voies ! Tu profites alors du

travail de tes mains, tu es heureux, tu prospères. Ta femme est comme une vigne porteuse

de fruits dans ton foyer, tes fils sont comme des plants d’olivier autour de ta table. C’est ainsi

qu’est béni l’homme qui craint l’Eternel.” (Psaumes 128:1)
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Cette société dite de “PERFORMANCE” peut nous bouffer notre vie familiale bien

subtilement. Il faut ceci, il faut s’inscrire à cela, il faut, il faut… Il faut maintenir la cadence de

courir pour conduire un enfant à une telle activité et l’autre à une autre… Résultat ?

On devient avec le temps frustré, épuisé et la vie familiale en prend un coup, car la course à

cheval de la vie fait que même Dieu a été mis de côté.

Mon conseil pour vous aujourd'hui Mon ami(e)

On dit en anglais “first thing first”. Il faut s’arrêter, respirer par le nez, remettre les priorités et

bien doser nos activités.

Bonne journée !

 

Stéphane Quéry  

Vous avez aimé ? Partagez autour de vous ! 
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