
Souffrez-vous

d’inconsistance ?

 
Stéphane Quéry

 

 

 

Bonjour Mon ami(e),

“Comble de l’inconsistance, dit l’Ecclésiaste, tout n’est que

fumée !” (Ecclésiaste 12:8) 

On peut avoir le talent que l’on veut, mais si l’on est inconsistant, rien

ne tiendra.
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Souvent dans le sport, on parle de mental. Tel athlète a un bon

mental, a de la vigueur, du caractère et il ne va pas lâcher facilement.

Peu importe ce qu’on est appelé à faire dans la vie, il faut être

consistant = fondé, bien établi, stable… Oui, on va subir des défaites à

l’occasion ou des échecs, mais ce n’est pas la fin du monde, on

apprend de ces échecs pour devenir meilleur. Personne n’aime

perdre et attendons-nous pourtant à ce que ça arrive.

Georges St Pierre, champion du monde de combats ultimes, a subi à

ses débuts un KO par son manque d’expérience… Un jour on croyait

bien qu’il s’était fait surprendre par un coup de pied à la tête, mais il

s’est relevé et a gagné le combat. Sa carrière a été marquée par la

consistance…

Comment ? Par une vie stable et disciplinée.

Mon conseil pour vous aujourd'hui Mon ami(e)

Que votre vie ne soit pas que de la fumée ou de la poudre aux yeux,

mais qu’elle soit bien assise sur une fondation solide qui s’appelle

Jésus.

Bonne journée !

 

Stéphane Quéry

Vous avez aimé ? Partagez autour de vous ! 
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