Vous étes inquiets de quoi ?

ﬁ Stéphane Quéry

$= Sommaire

Bonjour Mon ami(e),

"C'est pourquoi je vous dis : Ne vous inquiétez pas de ce que vous
mangerez [et boirez] pour vivre, ni de ce dont vous habillerez votre
corps. La vie n'est-elle pas plus que la nourriture et le corps plus que
le vétement ?" (Matthieu 6:25) S21

L’inquiétude a des effets néfastes sur la santé. Dieu nous promet de
pourvoir a tous nos besoins. Ce n’est pas une question de statut
social car riches et pauvres peuvent étre inquiets. L’'un est inquiet de

ne pas arriver et I'autre inquiet d’en n’avoir jamais assez.
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Sivous étes inquiet aujourd’hui, possible que vous ayez besoin de
faire plus confiance a Dieu. Si vous étes inquiet, vous serez
définitivement moins efficace, moins productif et votre relation avec

les autres va se détériorer.
Mon conseil pour vous aujourd'hui Mon ami(e)

Ne laissez pas I'inquiétude vous immobiliser et apprenez a faire plus

confiance a Dieu...

"Tu seras affermie par la justice. Oublie 'oppression, car tu n'as rien a
craindre ! Oublie la terreur, car elle ne s'approchera pas de toi !" (
Esaie 54:14) S21

Bonne journée !

Stéphane Quéry

Vous avez aimé ? Partagez autour de vous!
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