
Apprenez à bien

communiquer !

Durée : 3 jours 

  

 
Par Cathy Jenn

 

 

Vivre  des  tensions,  des  querelles  ou  des  conflits  avec  notre

entourage est  source de bien d'incompréhension,  de colère et  de

frustration.
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Savoir  bien  communiquer  est  une  clé  importante  pour  éviter  ces

blocages relationnels.

Dans ce plan, vous apprendrez ce qu'est une bonne communication,

comment mieux écouter et mieux s'exprimer sans blesser l'autre.

“Il est agréable de savoir bien répondre, quel plaisir de dire la parole

juste au moment voulu !” Proverbes 15.23 

 

Cathy Jenn

  

Vous avez aimé ? Partagez autour de vous ! 
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