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SPIRITUEL ?

L’abus vous emmene dans :
1/ L’abus vous emmene dans une spirale de déconstruction.

Vous n’étes plus vous-méme. Vous étes la victime d’une séduction et
d’un harponnage qui nie votre «vous» intime, votre personnalité.

Mais Dieu vous a voulu.e telle que vous étes. Je ne parle pas de
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vous cacher derriere vos défauts et de refuser de changer ou de

progresser mais de renier ce que Dieu vous a donné et qui vous étes.

2/ L’abus vous emmene dans un remplacement de votre
communion avec Dieu par une fusion avec une personne qui prend
la place de Dieu. Saint Augustin a dit « nous sommes faits pour

Dieu », pas pour guelgu’un qui prend sa place.

3/ L’abus vous emmene dans la confusion et le doute : vous n'osez

plus vous plaindre et ne savez a qui exprimer votre souffrance.

4/ L’abus vous emmene dans lPoppression: supporter I'emprise
provogue un stress intérieur fort et beaucoup d’efforts pour ne pas

contrarier le leader dominateur.

5/ L’abus vous emmeéne dans la peur: peur de déplaire, peur de

briser la relation a 'abuseur.

6/ L’abus vous emmene dans l'isolement : on ne sait a qui en parler

dans ou hors de I'église

7/ L’abus vous emmene dans le choc lorsque vous vous rendez

compte que vous avez été abusé spirituellement.

8/ L’abus vous emmene dans I'épuisement psychique di a des

tensions intérieures permanentes et a un sentiment d’injustice.

9/ L’abus vous emmene dans des séquelles terribles qui vous font
réagir a d’autres évenements qui vous rappellent I'abus subi. L’abus
spirituel peut étre tres grave et tres violent. Il est méme prouvé
qu'une multiplicité de maltraitances débouche sur un traumatisme
majeur comme celui qu’'on a constaté lors d’attentats ou pendant des

guerres.

Psaume: 139.14
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Je te loue de ce que je suis une créature si merveilleuse. Tes oeuvres

sont admirables, Et mon ame le reconnait bien.

Matthieu: 6.6

Mais quand tu pries, entre dans ta chambre, ferme ta porte, et prie ton
Pere qui est la dans le lieu secret ; et ton Pere, qui voit dans le secret,

te le rendra.

Jacques: 1.6

Mais gqu'il I'a demande avec foi, sans douter ; car celui qui doute est
semblable au flot de la mer, agité par le vent et poussé de coté et

d'autre.

Psaume: 136.24

Et nous délivra de nos oppresseurs, Car sa miséricorde dure a

toujours !
Jean: 6.20
Mais Jésus leur dit : C'est moi ; n'ayez pas peur !

Matthieu: 11.28

Venez a moi, vous tous qui étes fatigués et chargés, et je vous

donnerai du repos.

Solange R.

Vous avez aimé ? Partagez autour de vous!
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