
5. La formule gagnante

 
Richard Ouellette

 

 

Suite de la série sur le thème "Entre Mars et Vénus" 

La « formule gagnante » pour que Mars et Vénus vivent en harmonie,

nécessite, on l'a dit (cf. chronique No 1), que l'un et l'autre quittent leur «

planète » et se retrouvent sur la Terre... où de toute façon le Créateur les a

créés !... Par quel tour de passe-passe se sont-ils retrouvés ailleurs ??? On le

comprendra peut-être un jour !...

Il n'y a pas 36 solutions pour une vie à deux qui fassent deux heureux...

Chacun doit apprendre à vivre avec l'autre. Ce qui m'a amené à verbaliser

cette « formule gagnante » :

S'ACCEPTER DIFFÉRENTS 

S'APPRÉCIER COMPLÉMENTAIRES 

Oui, Mars et Vénus ont besoin, non seulement de SAVOIR que l'un et l'autre

sont différents. Ils doivent ACCEPTER ces différences, tant physiques (ça c'est

en général pas trop difficile, bien au contraire) que psychiques : leur façon de
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penser, de voir la vie en général, et la sexualité en particulier !

Accepter qu'ELLE est davantage orientée vers les personnes et les relations...

Accepter qu'IL est davantage orienté vers les choses et le faire...

Accepter qu'ELLE vit ses désirs sexuels de manière plutôt cyclique et en

grande dépendance à la qualité de la relation...

Accepter qu'IL vit ses désirs sexuels de manière presque constante et en

moindre dépendance à la qualité de la relation...

Bien sûr, toutes ces distinctions sont relatives.... Et, l'exception confirme parfois

la règle !...

N'empêche que ces différences (cf. chronique No 4) ont recueilli un large

consensus chaque fois que je les ai présentées, que ce soit au Québec, en

Europe, en Afrique ou en Haïti.

ACCEPTER que l'autre ne voit pas les choses de la même manière que moi,

sans me sentir rejeté ni menacer dans mon estime de moi ! En général, les

personnes ayant une faible estime d'elles-mêmes sont encore plus

vulnérables (facilement blessées) dans leurs relations dès qu'elles rencontrent

une quelconque opposition ! C'est comme si on voulait leur dire que leur façon

de penser n'était pas bonne...

Mais, Mars et Vénus ont besoin d'aller au-delà de l'ACCEPTATION... C'est déjà

quelque chose d'accepter que ma femme soit différente de moi... mais « cosse

ça donne » si j'en reste là ? Personnellement, j'ai APPRIS à voir les différences

entre ma femme et moi non plus comme une critique négative, de la rébellion

ou que sais-je encore, mais comme un PLUS.

J'ai APPRIS à APPRÉCIER ces différences ! J'avoue que d'emblée, je n'aime

pas qu'elle ne soit pas toujours au même diapason que moi. Je suis normal,

n'est-ce pas ?

Toutefois, j'ai APPRIS à aller au-delà du désappointement, à l'APPRÉCIATION

de nos différences. C'est vrai que parfois ma femme doit me rappeler - quand

elle m'apporte une idée différente de la mienne - qu'elle n'est pas mon

ennemie, qu'on est dans la même équipe !... Le « pire » c'est que c'est moi qui

lui ai enseigné ça à travers les nombreux séminaires donnés ici et là !... Bonne

élève, mon épouse, ne trouvez-vous pas ?

Oui, nos différences sont COMPLÉMENTAIRES et non COMPÉTITIVES. On EST

dans la même équipe, jouant à des positions différentes contre l'Adversaire et



pour la réussite de notre vie à deux, tant personnelle que professionnelle !...

Toi qui es célibataire en ce moment, ne recherche pas un autre toi-même. Il

n'existe pas. Ne demande pas que l'autre « débarque » sur TA planète !... Ça

finirait par être drôlement ennuyeux et improductif !... Recherche plutôt

l'AUTRE, qui étant fidèle à son être profond pourra t'apporter un « complément

circonstanciel » des plus appréciables !

Bonne semaine

 

Richard Ouellette

Vous avez aimé ? Partagez autour de vous ! 
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