Derriéere le masque

ﬁ Aline Neuhauser

Un jour, un médecin recut dans son bureau un homme qui semblait

profondément déprimé.

« « Docteur, pouvez-vous faire quelque chose pour moi ? Je me

sens simal!»

« « Vous tombez bien, mon ami ! Justement, en ce moment, un
comique tres drble est de passage dans notre ville. Tous ceux

qui vont le voir disent qu’il les fait mourir de rire ! »
A ces mots, le visage de 'homme s’assombrit encore davantage.

- « Hélas, docteur, ce comique... C'est moi... »
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Ce pauvre homme faisait illusion sur la scene, mais une fois qu’il
n’était plus sous le feu des projecteurs, son mal-étre et sa dépression
étaient pires que jamais | Combien de nos contemporains sont ainsi ?
Des multitudes de gens se donnent belle apparence, mais une fois
qu’ils « 6tent leur masque », leur coeur est désespérément vide, leurs

pensées maoroses...

La Bible nous affirme : « Au milieu méme du rire le coeur peut étre

dans la peine, et la joie peut finir en tristesse » (Proverbes 4.13). Au-

dela des apparences, que reste-t-il ? Sans le Seigneur... Rien...

Nous avons la solution, le seul antidépresseur
efficace ! Proclamons la Parole de vie et
prions pour gu'elle tombe dans de la bonne
terre et produise du fruit au centuple !

« Heureux vous qui partout semez le long
des eaux ! » (Esaie 32.20).

Aline Neuhauser

Vous avez aimé ? Partagez autour de vous!
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