Amour et sentiment
amoureux

i André Letzel

L’amour et le sentiment amoureux sont deux éléments inséparables.
Le sentiment amoureux peut enrichir, mais trop de sentiment
amoureux peut toutefois nuire.

Chacun sait ce que signie étre "aveuglé par 'amour".

A vrai dire, cela devrait toutefois s’appeler "étre aveuglé par le
sentiment amoureux". Le sentiment amoureux peut en effet rendre
aveugle a la réalité. S’il délimite I'autre, ses points faibles deviennent
visibles. Etre marié ne signie pas automatiquement le bonheur, mais

grace au mariage le bonheur s’élargit, s’approfondit, se stabilise.

Il lui permet de continuer a grandir. Le sentiment amoureux est bien,
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mais il doit étre complété — au sens le plus vrai du terme. Il ne doit
pas rester seul. C’est seulement alors qu’il peut apporter sa

contribution.

Amour et sentiment amoureux

Le sentiment amoureux signifie attirance et sympathie.

L’amour signifie acceptation et pardon.

Le sentiment amoureux est un désir superficiel.

L’amour est le respect de la personne.

Le sentiment amoureux aboutit parfois au mariage.

L’amour porte le mariage et est porté par Iui.

Le sentiment amoureux est fondé sur les sentiments.

L"amour est fondé sur la volonté.

Le sentiment amoureux est imprévisible et inconstant.

L’amour est fiable et constant.
Le sentiment amoureux est fortement influencé par les hormones.
L’amour s’acquiert grace a un entrainement permanent.

L’amour s’apprend et fait I'objet d’exercices.

Le sentiment amoureux est passager.

L"amour est durable.

Le sentiment amoureux est guidé par les sentiments.

L’amour est plus profond et plus fort que les sentiments.

Le sentiment amoureux fait des victimes lorsqu’il est rapidement



récompensé et est prét a payer un prix élevé lorsqu’il en tire lui-
méme un avantage.
L’amour comporte de I"abnégation, méme lorsqu’il n"est pas

récompense.

Le sentiment amoureux n’est que fragmentaire, il se préoccupe de
son propre avantage et non de la personne.
L’amour est global. Il ne profite pas seulement de I'autre, mais le

renforce, le soutient et I'estime en tant que personne tout entiere.

Le sentiment amoureux se crée une image idéale a laquelle le
partenaire doit correspondre.
L’amour renonce a I'image idéale et accepte le partenaire tel qu'il

est.
Le sentiment amoureux aime parce que le partenaire est ce qu'il est.
L’amour aime parce que le partenaire existe et veut rendre I'autre

heureux.

Le sentiment amoureux demande : "Qu’est-ce qui est bon pour moi ?"

L’amour demande : "Qu’est-ce qui est bon pour lui ou elle ?

Le sentiment amoureux est purement humain et limité.

L’amour est divin et illimité.

Amour et sentiment amoureux — quel est I'interaction entre ces
deux ? Quelques réflexions et suggestions concernant I’interaction
de ces deux aspects.

Le sentiment amoureux est un indicateur de direction ...

... qui peut étre inexact ou correct. C’est pourquoi tu dois, lorsque tu



es arrivé a cet indicateur de direction, faire prudemment quelques

pas en avant et regarder le paysage !

Que vois-tu ? Méme si I'indicateur de direction est peint de couleurs
lumineuses et fait de grandes promesses, il se peut malgré tout qu’il
soit trompeur.

S’il amene a un endroit qui est prometteur, poursuis tes recherches !
Creuse maintenant les fondations et commence a y construire ta
maison. Grace au sentiment amoureux, tu as trouvé cet endroit. Mais,

tu aurais peut-étre pu aussi le trouver d’'une maniere différente.

Le sentiment amoureux est un assistant de I’'amour ...

... un serviteur qui l'aide et lui rend la vie agréable. Mais, 'amour peut
au besoin s’en sortir sans lui. Toutefois, lorsque le sentiment
amoureux est seul, quand il est le seul a étre la et qu’il N’y a personne
d’autre, il est rapidement surmené.

Sa force et ses possibilités ne suffisent pas pour des taches plus
longues et plus diciles. C'est pourquoi il est nécessaire qu’il ait un ami

fort a ses cotés — 'amour.

Le sentiment amoureux peut étre dangereux lorsqu’il travaille de
maniere trop autonome. C’est pourquoi il devrait étre accompagné
d’une équipe. Les mariages et les familles sont exposés a beaucoup
de secousses. Il faut réaliser une construction solide. Ce qui signife
que deux personnes qui sont amoureuses I'une de I'autre ont en
outre encore besoin, pour la construction de leur maison conjugale et
de leur maison familiale, de bien plus que le seul sentiment
amoureux : des réflexions avisées, la conduite bien claire de Dieu, un
sage conseiller extérieur, une bonne autonomie et une certaine

indépendance de la personne, etc.

L’amour aussi peut diminuer. C’est pourquoi les partenaires ont



besoin "une connexion" a Dieu qui est amour lui-méme. Dieu est la
source de I'amour. Venant de lui, de 'amour peut étre insufflé a

nouveau dans la relation et remplir notre "réservoir d’amour" vide.

" Qui n‘aime pas n‘a pas connu Dieu, car Dieu est amour. " 1Jean
4,8
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