Comment protéger votre
couple : 12 suggestions
“ Sharmion F.

Je promene mon chien chaque matin. Il s'appelle Cyrus. Etil a un petit

copain avec lequel il joue joyeusement : ils s'éclatent tous les deux !
Le maitre de ce chien venait faire sa promenade exactement a la
méme heure que moi. Au bout de quelgques semaines, j'ai commencé
a me sentir assez inconfortable : je me suis rendu compte qu'il nous
attendait avec impatience chaque matin. Bref... j'ai choisi de changer
d'heure de promenade et d'endroit. Voila, comment mettre une haie
en place... en connaissant bien vos propres pierres d'achoppement et

vos faiblesses.

L'Ap&tre Paul a ordonné (et pas suggéré) a Timothée : " FUIS les

passions de la jeunesse ". Il n'a pas dit de conquérir, gagner,
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remporter la victoire sur la concupiscence, mais de la fuir. Méme si
c'est adressé aux désirs de la jeunesse, la concupiscence s'applique

a tous les ages de la vie.

Quelques suggestions pour " mettre des haies " et protéger votre

mariage :

1. Identifiez vos faiblesses. Avez-vous des penchants particuliers ?
La sensibilité aux compliments, le flirt, la solitude, le toucher, les
flatteries, la pornographie, un physique avantageux (oui, ceci est bien
une pierre d'achoppement, tout comme une personnalité

charismatique) ?

2. Faites un pacte avec vos yeux (Job 31:1) Bien sdr qu'on peut
apprécier une belle femme, un bel homme. Mais Jésus nous a averti
gue "... quiconque regarde une femme pour la convoiter a déja
commis un adultere avec elle dans son coeur ". Les femmes ne sont
pas stimulées par les mémes choses que les hommes. Personne ne
conteste que les femmes puissent parvenir au méme degré
d'excitation et d'érotisme que les hommes, mais pas de la méme

facon.

3. Le flirt est tres agréable. Cependant, ce n'est pas un jeu
innocent. Il y a les poussées d'adrénaline, le coeur qui bat plus vite,
les émotions... tous ces plaisirs ressentis sont de nature sexuelle. Si

vous tenez absoluement a flirter, faites-le avec votre conjoint !

4. Toucher les autres et se faire toucher par eux, embrasser et se
faire embrasser dépend étroitement du bon sens de chacun et de
chacune, de sa conception de la décence et aussi du milieu ethnique

et culturel dont on est issu.

5. En voyage d'affaires ou lors de diners : rappelez-vous que c'est



mieux de les faire a trois. 1Thessaloniciens 5:22 nous dit de nous
abstenir de I'apparence du mal; et cette regle de trois pourrait aussi

VOus aider a vous abstenir de commettre du mal.

6. Prenez garde au pouvoir de la langue :

- Assurez-vous de ne faire que des compliments " neutres " envers
quelgu'un du sexe opposé. " Je vous trouve tres belle ce soir, " est
inapproprié.

- Ne prenez pas votre conjoint pour cible de vos plaisanteries.
Souvent, on essaie de faire passer un message déguise, sous couvert
d'une blague, mais cela peut blesser I'autre. Communiquez

honnétement et directement I'un avec l'autre.

7. Remémorez de diverses facons vos voeux de mariage : en
écrivant un petit mot doux sur le comptoir de la cuisine, en lui
envoyant un e-mail, une belle lettre, en Iui faisant un cadeau, en le

surprenant avec quelgue chose gu'il (elle) aime ...

8. Mettez votre conjoint en valeur auprés des enfants. Le plus beau
cadeau qu'un pere puisse faire a ses enfants, c'est d'aimer leur mere

(et vice versa)

9. Priez ensemble pour la solidité et la fidélité de votre couple

10. Mettez bien en évidence les photos de votre famille au bureau

et dans votre porte-feuille

11. Rappelez vous — ensemble et aussi quand la famille est réunie
— les souvenirs de vos premiers amours. Nous aimons tous les

belles histoires.

12. Ne tombez pas dans le mythe du " temps de qualité ".

Débrouillez-vous pour réserver assez de temps a votre conjoint et a



vos enfants, sans négliger de prendre soin de vous-méme.

" Que ta source soit bénie et fais ta joie de la femme de ta jeunesse,
biche des amours, gazelle pleine de grace; sois en tout temps enivré

de ses charmes, sans cesse épris de son amour ". Proverbes 5:18

Aujourd'hui, c'est difficile — tres difficile — d'entretenir nos relations
conjugales. Notre force se mesure a I'étendue de nos faiblesses.
Notre vulnérabilité se mesure aux faiblesses que nous tolérons dans

notre vie.

Ensemble, construisez vos murets et vos haies,
pour protéger ce qui est trés précieux aux yeux de Dieu :

votre couple.

En partenariat avec www.famillejetaime.com

Sharnfiamille
F. & co

Vous avez aimé ? Partagez autour de vous!
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