Prions pour nos mamans !

*“Maman, tu es la plus belle des
mamans!”

Cette affirmation pleine d’amour vient souvent sur les levres de nos

bout’d’choux, surtout quand ils sont tout petits !

Nous avons beau savoir qu’ils ne sont pas tres objectifs, ca nous fait
un bien fou. Comme si notre coeur de maman gonflait, se réchauffait

et riait dans notre poitrine.

A l'adolescence, ¢a se gate souvent un peu, surtout avec les filles,

I'alnée en téte. Mais bon, “il faut bien que jeunesse se passe” !
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Sinos jeunes enfants nous voyaient avec un miroir embellissant, nos
ados ont plus souvent tendance a nous voir avec un miroir déformant.

Pas facile 'adolescence....

Entre ces deux miroirs pas forcément tres fiables, il y a la vraie
maman, celle qui se soucie toujours de ses enfants, quels que soient

leur taille et leur age.

“Et vous savez quoi ? ON
N’A QU’UNE MAMAN 1t”

Et une maman, ca vieillit. J’en sais quelgue chose : méme si dans ma
téte je me sens encore jeune, mes articulations se chargent

régulierement de me rafraichir la mémoire !

Et une maman qui vieillit, ca peut finir par tomber malade,

physiquement et/ou psychologiquement.

Je me rappelle mon choc le jour ou jai constaté avec tristesse que
ma maman était plus petite que moi, alors gu’auparavant elle me
dépassait de plusieurs centimetres. L'ostéoporose lui avait tassé

plusieurs vertebres.

Difficile aussi le moment ou elle n’arrivait plus a se rappeler du nom
des jonquilles, ces fleurs qu’elle avait pourtant cultivées avec

beaucoup de plaisir pendant des dizaines d’années.

Difficile aussi de la retrouver sur un lit d'hopital, ne comprenant

absolument pas pourquoi elle était la.

Les rbles peuvent un jour s‘inverser. Celle qui nous consolait a
maintenant besoin de nos gestes de tendresse, comme un petit

enfant. Lui tenir la main, chanter avec elle des cantiques ou des



vieilles chansons peuvent devenir plus important que de parler de

choses qui n’éveillent plus son intérét...

“Laissons le Seignheur nous
inspirer les mots et les
gestes qui font du bien a
ceux que nous aimons.”



PRIONS pour nos mamans

Qu'elles puissent continuer leur chemin dans
la paix du Seigneur,

Dans le bonheur de voir des visages aimés,

Dans le calme et le repos qui leur
Mmanquaient tant autrefois.

Seignheur, viens visiter et faire du bien a nos
mMamans malades.

S'il te plait, viens calmer leurs souffrances.

Viens tout spécialement assister celles qui
sont hospitalisées,

gu'elles puissent bénéficier des soins
bienveillants dont elles ont besoin.

Et par-dessus tout, gu’elles se réjouissent de
ta présence fidele.

Amen !



ElisabethFamille
Dugas &co

Vous avez aimé ? Partagez autour de vous'!
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