
Eteindre la colère
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Lorsque notre maison est en feu, nous ne perdons pas une minute,

nous appelons les pompiers ; mais si quelqu’un est enflammé par la

colère, notre premier mouvement est d’ajouter du combustible au feu.

Le meilleur seau d’eau sur la colère est le silence. Si nous sommes en

butte à telle action irritante, telle parole injurieuse, fermons

résolument la bouche pendant au moins dix minutes. Nous nous

épargnerons ainsi bien des regrets et des défaites honteuses pour un

chrétien. 
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