La différence permet la
complémentarité !
‘ Nicole Deheuvels

La complémentarité homme-femme est une idée jaillie du bon sens,
mais qui est assez suspecte aujourd’hui.

Accepter la complémentarité, c‘est accepter de composer le puzzle
du foyer, en fonction de ses compétences, de ses godlts et du bien-
étre commun. Quelle honte y aurait-il a cela ? La répartition des
taches est négociable. Il est important méme qu’elle soit négociée,
c’est-a-dire dialoguée des les débuts du couple et régulierement car,
derriere des détails anodins, d’aspirateur et de lessives, se cachent
des attentes et des reperes inconscients.

L’engagement est installé sur un contrat initial inconscient qui prévoit
des rbles pour chacun. Beaucoup de nos contemporains ont un

discours tres moderne sur la répartition des taches et des
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comportements tres traditionnels ! Il y a un paradoxe entre les
modeles familiaux blottis dans la mémoire, qui restent une référence
inconsciente et les habitudes actuelles.

France Quéré écrivait : « Heureux partage (des taches) qui met tant de
simplicité entre homme et femme, ajoutant aux élans de I'amour la
maille solide de la camaraderie devant I'ceuvre commune : ils font
équipe. » La période de la mise en place du couple est donc
particulierement importante. C’est tout un ajustement qui a lieu juste
avant et juste apres le mariage D’ou la nécessité d’'une période de

fiancailles et d’'une préparation au mariage efficace.

La complémentarité se joue particulierement dans la parentalité. Si un
enfant nalt d’'une mere et d’un pere, ce n’est pas un hasard ! Le role
du péere ne se réduit pas a celui de géniteur.

La nature fait que la femme porte I'enfant en elle. C'est pour la plupart
d’entre elles, un émerveillement. La femme a ce priviege de la
grossesse : 9 mois d’intimité avec ce petit qui se nourrit d’elle, qui est
bercé par les battements de son coeur. Au premier enfant, les couples
les plus égalitaires sont confrontés a I'asymétrie des roles. La mere vit
la grossesse et le pere est a ses cotés. Méme s'ils vivent I'acces a la
parentalité main dans la main, chacun le ressent difféeremment. Et, ils
deviendront le pére et la mére. L’enfant a besoin des deux ! A tout
age... Pour définir son identité sexuée, il a besoin de modeles .

Pour voir le monde en relief, il a besoin de ses deux yeux ; I'apport
féminin de sa mere, la vision masculine de son pere lui permettent
d’appréhender « en relief »la réalité qui I'entoure.

On parle de démission des peres, mais on parle aussi de toute-
puissance des meres. Qui a commencé ? Qui est responsable ? Je
pense a ce pere disant en entretien : « Mon épouse est une mere
parfaite. Moi, je ne sais pas m’y prendre avec les enfants. Je tombe
toujours a coté. Alors, je préfere la laisser faire... ». Il y a une
ambivalence pour les meres qui demandent de I'aide aux peres mais

ne lui en laissent pas toujours les moyens.



Et dans les innombrables cas de séparations conjugales, cette réalité
de la complémentarité est a respecter | On reste parent toute sa vie !

Les deux parents doivent assumer leur responsabilité parentale!

Nicole Deheuvels

Vous avez aimé ? Partagez autour de vous!
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