La souffrance atteint tout le
monde

@ Cécile .

Nos fausses croyances peuvent nous amener a penser que Dieu est

indifférent a la souffrance.

Nous ne réalisons pas combien Dieu lui-méme a connu la souffrance
au travers de son fils. Jésus a souffert de maniere spirituelle, morale

et physique.

" Le Christ lui-méme a souffert la mort pour les péchés, une fois pour
toutes. Lui l'innocent, il est mort pour des coupables, afin de vous

conduire a Dieu... " 1Pierre 3.18

La souffrance atteint tout le monde.

Elle fait peur, il nous arrive de penser, a tort, que Dieu va nous
épargner si nous le craignons et si nous croyons en lui.

Dans la Bible nous voyons gu'il n'‘en est pas ainsi " le malheur atteint

souvent le juste " Ps 34.20

La racine de la souffrance prend certainement sa source dans le
peché et les raisons de la souffrance sont multiples. Il ne s'agit pas ici
de les aborder, je souhaite plutdt vous inviter a réfléchir au fait que la

souffrance peut étre utile pour les raisons suivantes :
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elle nous garde humbles 2 Corinthiens 12.7

elle nous améne a chercher Dieu Ps 27.7-9 Jac 5.13

elle nous amene a avoir plus de patience Jac 1.4

elle fortifie notre foi 1 Pierre 5.10

Belles paroles me direz-vous, facile a dire lorsque tout va bien.
" Je souffre, j'ai mal, je me sens seule, il n'y a plus d'espoir... alors
concretement comment faire ? "

Oui c'est vrai je le reconnais, rester humble, chercher Dieu, avoir de la
patience, fortifier sa foi n'est pas facile lorsque tout va tres mal.

Néanmoins quelle que soit notre souffrance il est important de ne pas rester
seule, de ne pas culpabiliser par rapport aux sentiments qui peuvent nous
envahir.

Osez crier a Dieu, cherchez I'aide de personnes compétentes qui pourront
alors vous accompagner vers la restauration.

Ensemble, doucement vous pourrez apprendre ou réapprendre a vous
appuyer sur Dieu.
" Mon secours vient de I'Eternel qui a fait le ciel et la terre... " Psaume 121.2

Ensemble vous pourrez apprendre ou réapprendre a prier.

Car par la priere nous nous approchons de Dieu, nous réalisons combien nous
avons besoin de Lui.

" L'un de vous passe-t-il par la souffrance ? Qu'il prie " Jacques 5.13

Ensemble vous découvrirez que Dieu est a vos cotés et qu'il veut prendre soin
de vous.

" Dieu vous fortifiera pleinement a la mesure de sa puissance glorieuse, pour
gue vous puissiez tout supporter et persévérer jusqu'au bout et cela avec

joie " Colossiens 1.11

Soyez bénie, fortifiee et renouvelée
Bonne semaine a toutes
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