Le changement de toute une
vie
a Léana Payet

Je mappelle Léana et jai 22 ans. Il y a tout juste un an, je suis entrée

dans la grande aventure du mariage. Grande aventure, oui, car c’est

bel et bien un événement qui changera votre vie a tout jamais.

« C'est pourquoi I'homme quittera

son pere et sa mere, et s'attachera

a sa femme, et ils deviendront une
seule chair. » (Genese 2.24)
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Il'y a beaucoup de choses auxquelles je ne m’attendais pas en
entrant dans cette nouvelle saison. Beaucoup de choses que jaurais
aimé savoir avant méme de me marier. J'écris aujourd’hui pour tous
ceux et celles qui se poseraient des questions et qui aimeraient

aborder ce sujet de facon franche, claire et précise.

Bien sdr, je suis loin d’avoir réponse a tout, mais vous apprendrez au
fur et @ mesure de votre lecture que les non-dit et les tabous ne font

pas partie de mon vocabulaire.

1. Se préparer au mariage

Il est évident que tout grand changement nécessite une préparation.

Dans notre cas a mon mari et moi, ce n’était pas gagné d’avance.

Nous nous sommes rencontrés au lycée, puis nous avons di par la
suite nous séparer pendant plusieurs mois. Mon « futur » mari avait
trouvé du travail en métropole, tandis que moi je finissais mes études
a I'lle de la Réunion. Nous avons donc entamé une relation longue

distance.

“Comment batir une
relation solide en étant loin
de I’eétre aimé, me direz
vous ?”

Et bien je vous répondrai que ce n'est que par la grace de Dieu. En

usant de prieres et de communication, mais pas que...



2. Les différentes étapes qui nous
préparent au mariage

Je sais que se marier a 'age de 21 ans ne fait pas partie des choses
communes de notre société. Néanmoins, il n'empéche que jétais

remplie de toutes sortes de questionnements :

- « Quest-ce qu’une fiancée ?

- Comment dois-je me préparer avant de me marier ?

- Pourquoi le sexe avant le mariage n’est-il pas recommandé ?

- Comment se préserver tout en se découvrant et en abordant notre

futur commun ? »
Vous voyez, ce genre de questions qui en ferait rougir plus d’un'!

Et pourtant, elles sont fondamentales a la transition que nous allons
vivre. Toutes ces étapes que Dieu a établies sont importantes. Le
célibat tout comme la période des fréquentations et les fiancailles
servent en réalité a nous préparer au mariage si celui-ci est désiré. lls
n'en est pas une plus importante qu’une autre. Elles se compléetent a

la perfection.

3. Votre vie va changer

J'ai eu beau chercher, ce n’est guapres notre mariage que jai eu
réponse a mes questions. Il y a beaucoup de choses qui mettent du
temps @ se comprendre, comme le fait que notre vie ne sera plus
jamais la méme des lors ou nous aurons dit « oui » a 'homme ou la

femme de notre vie.

“Le plus grand changement
pour moi a été de devoir



réorganiser ma vie. Toutes
mes habitudes, mes
relations, ma vie de priere...
Tout a change !”

J'ai déménagé a plus de 10.000 km de mon fle, de ma famille et de
mes habitudes. Je n’avais pas imaginé I'impact que ce changement
allait avoir. Moi qui avais pour principe de tout faire en temps et en
heure (je me levais a 6h, je lisais ma bible, prenais mon petit déjeuner
et filait me préparer pour les cours). Rien que cette petite routine
contribuait @ ma stabilité. Je pense que ce message parle a
quelgu’un aujourd’hui ! Nous les femmes avons besoin d’ordre pour

nous sentir bien.

Et méme si mon mari était au maximum de ce qu’il pouvait faire pour

m’intégrer, j'avais besoin de temps pour me retrouver.

4. Comprendre qu'il y a un temps
pour tout

C’est alors que jai compris I'importance des différentes saisons de

notre vie.

Le célibat n’est pas une prison ou une malédiction comme pourraient
le penser certaines personnes. C’est un temps de grace qui aide a

notre préparation.

Si j’ai bien appris une chose dans le mariage, c’est qu’il est important

de savoir qui nous sommes avant de nous engager. Le mariage



aiguise, il taille et parfois brise. Nous avons besoin d’étre bien établi

en Christ et d’étre conscient de notre identité avant de nous engager.

Bien slr, Dieu fait grace et il bénit malgré tout ! Nous avons tous

quelques casseroles que nous trainons derriere nous.

La saison des fréquentations est une saison de découverte. Nous
partons a la découverte de l'autre dans le but de construire une
amitié forte et solide. Il n’y a pas d'engagement durable, les deux
personnes sont libres de mettre un terme a la relation ou de

continuer.

Puis vient la saison des fiangailles, c’est une valse avec I'autre,
I’amitié a laissé place a des sentiments profonds et au désir d’un

engagement sincere.

Il a été difficile pour moi de comprendre mon réle dans cette saison

particuliere.

Ce qui est particulier, c’est ce mélange intense entre I'excitation de

bientdt vivre a deux et le fait de voir sa vie changer.

Je ne crois pas qu’il y ait de mode d’emploi, chaque couple est
tellement différent. Mais ce que jai noté, c’est que lors de cette
période, il est important de chérir ses derniers moments de vie « seul

». Ces moments qui en principe ne seront plus jamais les mémes.



Conclusion

Le mariage est une aventure, mais notre préparation en est une
également. Ce gu'il faut retenir, c’est que la vie ne commence pas
une fois marié. Chaque étape que nous traversons vise a notre
construction personnelle. Il y aura du changement, mais ce que

Dieu désir avant toutes choses, c'est nous transformer a son image.

Quelle que soit la saison dans laguelle vous vous trouvez, quelles
que soient les questions que vous vous posez, notre Dieu est celui
qui détient les réponses. Il y a parfois un temps entre notre question
et sa réponse, mais sachez que vous étes la cible de son amour et

que tout ce qu'il fait a pour objectif est votre bien.

Avec amour,

LéanaFamille
Payet & co

Vous avez aimé ? Partagez autour de vous!
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