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" Cependant, il sait bien quelle voie j’ai suivie, qu’il me passe au

creuset, j’en sortirai pur comme l’or "

Job 23 v 10

Voici quelques-uns des symptômes qui révèlent un épuisement physique,

émotionnel et spirituel :

amertume et ressentiment : ces sentiments gaspillent une

énergie émotionnelle importante,

apitoiement sur nous-mêmes : nous pouvons nous complaire

dans un état de victime et perdre notre objectivité,
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colère contre Dieu : nous pouvons être déçus et perdre notre

confiance en Lui.

N’attendons pas d’arriver " au bout du rouleau ", prenons en compte ces

signaux d’alarme et recherchons l’aide précieuse d’un proche, de notre

conjoint ou d’un conseiller.

Extrait du calendrier 2009 FJA : www.famillejetaime.com
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Vous avez aimé ? Partagez autour de vous ! 
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