L'espoir des perspectives
positives

Norm Anderson

«Réjouissez-vous en espérance. Soyez patients dans l'affliction.
Persévérez dans la priere» Romains 12.12

L'espoir, c'est un souhait ou un désir qui a la caractéristique d'étre
accompagné de l'attente confiante qu'il va se réaliser. Il consiste a
s'attendre ou a désirer quelque chose. C'est I'espoir qui nous fait
avancer, méme lorsque le chemin est difficile. L'espoir nous amene a
nous concentrer sur un avenir meilleur méme lorsque le présent n'est
pas conforme a notre attente. L'espoir nous permet de vivre dans

I'attente que des jours meilleurs s'en viennent.

Le fait d'étre sans espoir, c'est abominable. Les gens sans espoir sont
déprimés et déprimants, souvent concentrés sur les choses

négatives. lls trouvent difficile, voire impossible de prendre des
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mesures pour atteindre un but, ou méme de se fixer des objectifs.
Leur niveau de motivation et d'énergie est extrémement bas. lls ont
parfois l'impression que, quoi qu'ils fassent, il n'en ressortira de toute
facon rien de bon. Ils ne voient aucune porte de sortie, aucune voie
vers une vie meilleure. Leur vie sociale est extrémement limitée, voire

inexistante. lls sont tentés d'abandonner. Et certains, d'ailleurs, le font.

Chacun d'entre nous désire regarder l'avenir avec de belles
perspectives en téte. Méme si les moments que l'on traverse sont
difficiles, nous continuons notre marche vers l'avant si nous nous
attendons a ce que de meilleures choses nous arrivent. Et méme si
tout va bien, I'espoir de temps encore meilleurs nous tirent vers

I'avant.
Les Avantages D'un Espoir Grandissant

- Notre énergie et notre enthousiasme sont revivifiés.

« L'espoir est contagieux ; il influence positivement les autres.

- On garde en téte la vision de choses meilleures méme quand on
traverse des difficultés.

- On se concentre sur les priorités de la vie.

- On développe de meilleures relations sociales.

L'espoir c'est I'une des principales sources qui fait avancer I'humanité

- Andrew Fuller

Tout ce qui fait grandir I'espoir va aussi exalter le courage - Samuel

Johnson

A la semaine prochaine !

Norm Anderson
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Vous avez aimé ? Partagez autour de vous!
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