« Mon » CANCER vu ala
Lumiére de la Bible

' Eveline Simonnet

Le moment de panique passé, j'ai enfin compris que le mal venait du

malin : "C'est un ennemi qui a fait cela." Matthieu 13.28

J'ai envie de partager avec vous les fruits de
mes recherches sur « ma » maladie

Je pratiquais le hatha-yoga et j'avais une attitude tres centrée sur moi-
méme, sur mon corps, mon alimentation, mon mode de vie sain, mais
je ne comprenais pas que mon ame était dans la souffrance et que

mon esprit n'était pas nourri comme il aurait di I'étre.
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Mon ame n'était pas en accord avec ce que je faisais vivre a mon
corps.
Résultats : frustrations, rancoeur, colere, contrariétés, et parfois méme

de la haine... rongeaient mon systeme immunitaire.

Il faut savoir que notre état mental agit beaucoup sur notre santé
biologique. Pendant des années, j'ai pratiqué des méthodes
d'alimentation saine : végétarisme, crudivorisme...etc... étant
persuadée que cela me mettait a I'abri des maladies....Hélas, ce ne f(t
pas le cas, a ma grande déception ! Et je me suis rendue compte que
faire de la fixation sur la "bonne" alimentation n'est pas suffisant pour
vivre en bonne santé. Nourrir I'esprit, contenter I'ame est bien plus

important.

“Je m'étais éloignée, sans le
savoir, de mon Pére Eternel,
et c'est de cela dont j'avais
faim et soif.”

Dans une vie on fait parfois des choses dont on n'est pas tres fier... Je
nourrissais donc de la culpabilité, je m'en voulais... Je n'avais pas
toujours fait ce que j'aurais aimé faire, j'avais de la colere contre moi,
de la frustration...et le pire de tout, j'avais été offensée, j'avais donc de
la rancoeur, parfois méme de la haine et je ne voulais pas pardonner.
Toutes ces pensées nocives avaient eu une influence néfaste sur ma
condition physique. Par mon comportement, j'avais laissé la porte

grande ouverte a toutes les attaques du malin.



Il fallait que je prenne conscience de tout cela, que je sorte de ce
ressentiment, de cette frustration, de cette haine, et que j'entre dans

le pardon.

Mais, Comment ? A qui faire confiance ? Comment s'y prendre ?
La priere du coeur, le cri du désespoir furent pour moi la seule

solution.

“Dieu est venu a mon
secours et toutes Ses
réponses et Sa force étaient
dans La Bible”

"Que votre coeur ne se trouble point. Croyez en Dieu et croyez en
moi." Jean 14.]

Les paroles de Jésus résonnerent tres fort en moi : " Je suis le
chemin, la vérité et la vie. Nul ne vient au Pére que par moi." Jean
14.6

Ces paroles, gravées en moi depuis la petite enfance, je les avais un
peu oubliées, délaissées... La Bible déclare aussi "Il est comme les

pensées de son ame." (Proverbes 23.7) et " Si vous ne pardonnez

pas a ceux qui vous ont offensé, votre Pere Céleste ne vous

pardonnera pas non plus " .... (Matthieu 11.26)
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Quel travail magnifique j'avais encore a faire !

Ce cancer n'était gu'un mauvais passage de
ma vie,

et s'il me mettait face a toutes mes erreurs,

Dieu me donnait tous les outils pour réparer.

Eveline Famille
Simonnet & co

Vous avez aimé ? Partagez autour de vous!
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