Parler la langue que mon
partenaire comprend

m Flfriede Eugene
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Depuis la tour de Babel, les langages sont brouillés.

La communication ne va pas de soi, méme quand nous parlons la
méme langue géographique.

La bonne nouvelle de la Pentecbte est que chacun entendait le
message annoncée par les disciples de Jésus dans sa propre langue.
Jésus a aussi aboli le pouvoir de péché.

Le St Esprit nous aide donc a aller au-dela de la difficulté ou de
l'impossibilité a communiquer.

Dans les couples aussi, la communication s'avere parfois difficile ou
impossible.

C'est que dans nos différences, nous ne comprenons et ne parlons

pas tous "la méme langue".
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Michele Brugnoli, dans le texte du 12 septembre 2008 : Elle et lui si
différents, et pourtant....

a présenté différents langages de I'amour.

C'est-a-dire comment dire a mon partenaire "je t'aime" pour qu'il

I'entende et le comprenne.

Nous sommes imparfaits et vivons dans un monde imparfait et les
occasions de blessures réciprogues ne manquent pas de se produire,
méme lorsque nous avons les meilleures intentions du monde.
Lorsgque nous blessons notre partenaire ou vice-versa, il est
nécessaire pour rétablir la relation de s'excuser.

La réconciliation est parfois longue a arriver ou ne se fait pas parce
que les excuses formulées par I'un n'ont pas été entendues et
comprises par l'autre.

Gary Chapman, qui a écrit "Les langages de I'amour", nous parle dans
un autre ouvrage "Les langages de la réconciliation" de la nécessité
d'apprendre a s'excuser.

Vous avez certainement déja entendu ou méme dit : Je me suis
excuse, j'ai demandé pardon et ca n'a servi a rien. Que faut-il que je
fasse de plus ? Me trainer a genoux, me rouler dans la boue ?

C'est que les excuses ont été formulées dans un langage qui n'a pas
été compris.

Dans son travail de relation d'aide, par des observations et des
enquétes, l'auteur a constaté qu'il existe cing manieres de présenter

et de comprendre les excuses :

- exprimer des regrets : Je suis désolé

- reconnaitre sa responsabilité : J'ai eu tort

- réparer : Que puis-je faire pour arranger les choses ?
- se repentir : J'essayerai de ne jamais recommencer

- demander pardon : Acceptes-tu de me pardonner ?

En nous intéressant sincerement a notre partenaire et en désirant de



tout notre coeur la réconciliation, nous pouvons découvrir quel est le
langage compréhensible par Iui.

Si nous sommes dans le doute, formulons nos excuses avec des mots
qui prennent en compte les cing langages et nous serons sdrs d'étre
compris.

Que Dieu nous aide a veiller sur nos relations dans le couple, a faire
chacun de notre cote I'effort nécessaire pour comprendre et aimer

notre conjoint, pour lui parler dans la langue gu'il (ou elle) comprend.
...Chacun les entendait parler dans sa propre langue. Actes2/6
Nous pouvons étre sirs de I'aide du Seigneur dans une telle

entreprise.

En partenariat avec www.famillejetaime.com

Elfriede Eugéne

Vous avez aimé ? Partagez autour de vous!
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