
Peur de Vivre !
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La peur remonte au fondement même de l'humanité.

"Je t'ai entendu dans le jardin et j'ai eu peur…" Genèse 3:10.

Pourquoi "l'homme" dans le jardin a-t-il soudain été envahi par cette

émotion? En ne respectant pas les limites instaurées par le Créateur,

il s'est coupé de sa source de vie, a perdu sa sécurité fondamentale.

La peur est alors venue l'habiter.

Dès lors que nous n'acceptons pas les limites de notre condition

humaine, nous voulons tout contrôler, nous croyons pouvoir sauver

les autres, nous voulons être parfait: nous ne sommes plus à notre

juste place et nous sommes en état d'insécurité.

La peur remonte également à l'aube de notre vie. 

Nombreuses sont les peurs qui trouvent leur source dans notre jeune

âge. L'enfant a besoin de vivre une expérience de confiance dès la

naissance. Celle-ci peut déterminer son rapport à la vie: soit ouvert et

paisible, soit angoissé. Beaucoup d’enfants ont connu très jeunes un

climat d'insécurité ou ont vécu des événements qui ont brisé leur

confiance. Alors la vie peut leur apparaître comme menaçante. Ils

risquent de démarrer dans la vie avec une peur latente au fond d'eux-

mêmes.

Ne pensons pas cependant que nous pouvons vivre sans peur. En

effet, la peur est l'émotion du danger et elle est nécessaire pour nous

protéger dans le cas de danger réel.
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Mais combien nous sommes habités par ces peurs profondément

installées en nous !

Et comme elles sont nombreuses: peur de manquer, 

                                                                 de ne pas réussir ou peur de

réussir,

                                                                   de perdre ceux et celles

qu'on aime, 

                                                                     de perdre l'amour de l'autre,

                                                                       de perdre sa place, d'être

déçu,

                                                                         de s'engager, 

                                                                           de la solitude, 

                                                                             de souffrir, 

                                                                               de vieillir, 

                                                                                 de la maladie, 

                                                                                   d'être soi-même, 

                                                                                     de ne pas être

aimé, 

                                                                                   du rejet, 

                                                                                 de l'exclusion, 

                                                                               de la désapprobation, 

                                                                             d'être abusé, 

                                                                           de ne pas être à la

hauteur, 

                                                                         de ne pas atteindre l'idéal

qu'on s'est fixé, 

                                                                      devoir dévoiler son

incompétence, 

                                                                    vivre ses émotions , 

                                                                 d'être en contact avec son

cœur profond… 

                                                               Peur de vivre … 



La peur limite nos possibilités.

Elle nous pousse à nous cacher et nous paralyse. Elle se manifeste au

travers de la méfiance, l'agressivité et la violence. Elle nous conduit

parfois dans des comportements compulsifs, des dépendances, le

repli sur soi. Elle nous enferme et nous opprime.

Dieu connaît nos cœurs habités par la peur. Il est Celui qui dit à

Abram: "Ne crains rien, Abram, je suis ton protecteur". Genèse 15:1,

Celui qui dit à Josué: "Ne crains rien, ne te laisse pas effrayer, car moi,

l'Eternel ton Dieu je serai avec toi" Josué 1:9

Les disciples de Jésus ont eu besoin à plusieurs reprises d'entendre

Jésus leur dire "n'ayez pas peur"

Dieu nous rejoint dans ces peurs. C'est en lui que nous pouvons

retrouver notre sécurité intérieure profonde. Dieu ne supprime pas la

réalité, les risques et les dangers de la vie, mais il nous permet de les

traverser avec lui, il ne nous abandonne pas, il ne nous laissera jamais

seuls.

"Je vous laisse la paix dit Jésus, je vous donne ma paix, je ne vous la

donne pas comme le monde la donne, que votre cœur cesse de se

troubler et de craindre" Jn14:27

Prière : Jésus, je saisis la paix que tu m’offres pour mon cœur troublé,

mon esprit agité et dans mon être accablé.

visiter le site : www.famillejetaime.com
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Vous avez aimé ? Partagez autour de vous ! 
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