Quand son apparence me
dérange

Valérie M.

" L'essentiel est invisible pour les yeux " Saint-Exupéry

Ce soir en rentrant du travail, mon fils cadet (15 ans) vient me voir en sueur :
" regarde, cela fait deux mois que je m'entraine a faire des alteres et de la
musculation, maintenant mes biceps deviennent durs ! Bientot on verra les
marques... "

Et oui, apres avoir voulu acheter telle marque de basket et telle autre de
chemise, bu tel soda...il a décidé de faire de I'exercice, et il s'y est mis...

'apparence, chez nos jeunes, compte.
Pour s'identifier aux copains tous les moyens sont bons : le sport, les habits, la

musique, et méme la coupe de cheveux.

Etre eux-mémes, ils ont vraiment du mal.
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lls préferent le " nous ". L'identification aux groupes leur convient mieux.
Et c'est par ce passage qu'ils vont se trouver eux-mémes et devenir des
jeunes adultes (responsables ?).

Que nous renvoie leur apparence ?
Savons-nous aller au dela de ce que gu'ils nous montrent ?

Nous arrétons-nous a cette apparence ou savons-nous aller voir ce qu'il y a
derriere ce style qui nous dépasse ?

Nous pouvons facilement juger, critiquer, mépriser, alors que nous sommes la
pour les accompagner, pour aller de I'avant, notre comportement peut blesser
et faire mal...

En tant que parents nous éduquons nos enfants dans une certaine voie, et a
I'adolescence tout peut-étre bousculé.

L'apparence et le comportement peuvent alors cacher quelgque chose de plus
grave ou de plus profond.

Etre a I'écoute, leur parler, trouver un terrain d'entente, les aimer de facon
inconditionnelle reste néanmoins d'actualité.

Gardons-nous de juger sans savoir, sans connaitre, et n'oublions pas que
notre regard d'adulte va aider I'adolescent a se construire, a s'affirmer et a se

détacher.

" Je ne jugerai jamais personne avant d'avoir marché 1 semaine dans ces
mocassins ! " Proverbe Indien

Ne nous fions pas aux apparences, elles peuvent étre trompeuses et au dela
de cela, il y a un étre humain unique et aimé de Dieu.

"L'nomme regarde a ce qui frappe les yeux, mais I'Eternel regarde au coeur. "
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Vous avez aimé ? Partagez autour de vous!
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