
Un chrétien peut-il avoir peur

de vieillir ?

 

La question taboue

 

Le désir de rester jeune, beau et en bonne

santé est omniprésent dans nos sociétés

modernes. Il suffit de voir les innombrables

publicités pour rester en forme, et surtout

paraitre plus jeune. Nous sommes

littéralement envahis de toutes parts. Les

vraies méthodes, certaines simples et vieilles

comme le monde, côtoient des recettes-

miracles toutes plus invraisemblables les

unes que les autres ; elles font la fortune de

charlatans sans scrupules, surtout quand

leur égérie est une star !
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Avoir une vie saine est une manière d'honorer notre Dieu créateur, en

entretenant le corps qu'il nous a donné. Mais comme pour tout, il faut

une juste mesure !

Il peut cependant se cacher derrière ce besoin normal de prendre

soin de soi, une véritable hantise de vieillir. Car soyons honnêtes,

comme tout être vivant, nous sommes tributaires du temps qui passe,

et à la fin de notre vie, surtout si elle est longue, nous sommes moins

beaux et moins performants que lors de nos vingt ans ! Sommes-nous

pour cela moins aimés de nos proches, et de notre Dieu

Pour approfondir le sujet, voici un texte de Jean-Claude Guillaume :

https://www.topchretien.com/topmessages/texte/avez-vous-peur-de-

vieillir/

 

La

question

taboue

Elisabeth

Dugas
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