L'unique résolution pour
vivre une année d'exception

@ Michel Sommer

Une nouvelle année s’ouvre ...

Un peu telle une page blanche
Ou ce que I'on découvre
Se fait par petites tranches
Des tranches de vie

Des tranches gu’on espere jolies ...

Au début, pas de rature
Car tout est a créer
C’est une ouverture

Ou tout est a modeler.
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De bonnes intentions
De vraies décisions
Auxquelles nous nous tiendrons
Enfin... nous I'espérons :

Et surtout, plein de résolutions :

Aimer son conjoint
Ca Cc’est certain !
Attendre de lui un peu moins
Lui offrir plus d’attention
Ecouter ses intentions
Lui montrer mon affection
L’accueillir avec plus de douceur
Lui apporter du bonheur
Lui dévoiler mon coeur...
Tout en étant a son écoute
Sans émettre de doute
Ni le/la mettre en déroute
Méme se cela me colte ...
Enfin, pas trop j'espere

En face il/elle doit aussi en faire ...

Bon... déja les intentions s’effritent...
L’Amour n’est pas une chose qui se mérite
Alors faisons table rase

Et repartons sur de bonnes bases:

Ne pas s’énerver avec les enfants
Tant gu’ils ne sont pas impertinents
Ne pas attendre trop d’eux
Tout en espérant tout de méme le mieux

Remplacer les cris par la joie



Les laisser faire leurs propres choix
Méme s’ils se trompent...
Que notre frustration s’estompe

Enfin pas trop quand méme
Parce gu’on les aime

On voudrait bien leur éviter
D’étre trop attristés

Que leur vie ne soit pas trop compliguée...

Oui mais... leur liberté...

Il va falloir jongler ...
L’équilibre entre protéger

Et leur laisser la liberté ...

Et si cette page blanche
Etait LEUR page blanche
Si en tant que parent
Ce qui est le plus important
N’était pas nos décisions
Nos bonnes intentions
Pas méme nos motivations,
Mais I'exemple que nous laissons
Non pas, parole sur parole
Mais qui nous sommes

Par Celui qui nous faconne.

Laissons-les écrire leur propre page
Sans y mettre des annotations
Ne les accablons pas d’adages
Qui donneraient I'impression d’une prison
Apportons-leur juste quelques bagages
Notre compassion, de la compréhension

Des temps de qualité



Et leur montrer gu’ils sont aimés.

Si nous étions la
Juste comme source d’inspiration
Pour leur apporter amour et joie
Découverte de l'origine de nos convictions
Leur indiqguer Le Chemin

Mais les laisser a leur Destin

Confions-les au Seigneur

Il sonde si bien les coeurs
Qu’ll saura les accompagner
Les protéger et les guider
Sur ce merveilleux chemin

Ou déja, Il les tient par la main.

Oui, une nouvelle page s’écrit

Au fur et a mesure qu’on la vit

On comprend que I'important
Ne sont pas nos lecons de parents
Car une parole ne parle pas autant

Que notre comportement.

Et si a notre tour
Nous suivions cet exemple d’amour
Et si cette année
On prenait le temps

De tout simplement

S'/AIMER ...



Michel Famille
Sommer & co

Vous avez aimé ? Partagez autour de vous'!
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