
Vaincre la timidité

 
Albert Leblond

 

 

Lectures : 2 Timothée 1/6 à 12 ;Matthieu 8/26, 14/24 à 33 ;Apocalypse 

21/8

La timidité, c'est la crainte, la peur, le doute, la lâcheté, le manque 

d'assurance, la mollesse...

Timide, vient de Timere... craindre. Le timide manque d'audace et de 

vigueur dans la conception ou I'exécution d'un projet, dans la

conduite de ses pensées. II est incapable de prendre des décisions

énergiques, franches, c'est un tiède, un hésitant, un indécis...
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Un timide, une timide, c'est quelqu'un qui est facilement honteux,

timoré, embarrassé, et parfois lâche, qui n'ose pas s'engager, qui se 

cache, qui manque de courage... C'est un état psychique, moral, qui 

handicap de nombreux jeunes, et de nombreuses personnes qui se 

maintiennent ainsi "comme en prison" à I'intérieur d'elles-mêmes, 

impuissantes, complexées et souvent sans énergie ; les timides sont 

souvent insatisfaits et malheureux.

Pour vaincre et triompher de cet état funeste, frustrant et souvent

infructueux, il faut d'abord reconnaître et confesser ce défaut, cette 

faille, qui peut faire souffrir ceux qui en sont imprégnés. II faut avouer

au Seigneur ses craintes, ses peurs, cet état de honte, son manque 

de foi et d'assurance, puis saisir la victoire au pied du Calvaire, se 

détourner de cette mauvaise habitude; ensuite, exercer sa foi puisée 

dans la méditation, la mémorisation et la pratique de la Parole de 

Dieu, la Bible; prier avec ferveur et persévérance, louer et adorer le 

Seigneur, puis, grâce au baptême dans le Saint-Esprit, parler en 

langues avec abondance en privé, car cet exercice édifiant, stimulant 

et bienfaisant vous remplira de force, de foi et d'assurance.

Paul encourage et conseille son enfant en la foi, Timothée, en lui

écrivant : "Ranime le don de Dieu

que tu as reçu". Réactiver, rallumer, raviver : c'est notre responsabilité 

personnelle.

La version Chouraqui dit: "Non, Elohim ne nous a pas donné un

souffle de peur, mais de dynamisme, d'amour, de pondération". 

Scoffield traduit ainsi "L'Esprit que Dieu nous a donné ne nous rend 

pas timides; au contraire, son Esprit nous remplit de force, d'amour et 

de sagesse". Alors, n'aie donc point honte du témoignage à rendre !



La peur (qui peut engendrer la lâcheté), la crainte, le doute, le cœur 

partagé ont fait se produire de graves problèmes, et ont fait courir de 

gros dangers dans la vie de nombreux personnages de la Bible ! (voir 

Moïse, Pierre, les disciples etc.)

Souvenez-vous du tri que Dieu a imposé pour constituer une armée 

d'hommes résolus et non distraits par des sentiments partagés, des 

préoccupations matérielles et affectives, professionnelles dans le 

Deutéronome 20/1 à 9:

- Qui est-ce qui a peur, et manque de courage ? Qu'il s'en aille et 

retourne chez lui ! 

- Qui est ce qui a bâti une maison et ne s'y est point encore établi ?

Qu'il s'en aille, et retourne chez lui !

- Qui est-ce qui a fiancé une femme, et ne I'a point encore marié ?

Qu'il s'en aille, et retourne chez lui !

- Qui est-ce qui a planté une vigne (une affaire commerciale), et n'en a

pas encore joui, profité ? Qu'il s'en aille, et retourne chez lui !

Tout en assurant sa Présence, et ses promesses de victoire, Dieu ne 

voulait pas, dans les rangs des combattants, des peureux, des cœurs 

partagés, des hésitants, des gens plus soucieux de leurs affaires, de 

leur conjoint, des risques qu'ils pouvaient courir au combat, de leurs 

intérêts car :

Ceux qui ont peur... se cachent (Adam et Eve : Genèse 3/10).



Ceux qui ont peur... démoralisent (les Israélites : Exode 14/10-15).

Ceux qui ont peur... sont timorés, sans initiative (Matthieu 25/24-30).

Ceux qui ont peur... ont honte, et sont lâche (Luc 9/23-27)

Ceux qui ont peur… perdent pied et n’y voient plus (Matthieu 14/30-31)

La timidité, la peur, les criantes sont mauvaises conseillères, font

perdre les moyens.

Le remède, c'est Christ, sa Parole, son Esprit. Paul écrit et 

commande:

"Soyez remplis de l'Esprit" (Ephésiens 5/18). 

"Soyez remplis jusqu'à toute la plénitude de Dieu" (Ephésiens 3/19).

"Priez sans cesse" (1 Thessaloniciens 5/17). 

"Que la parole de Christ demeure en vous avec 

abondance" (Colossiens 3/16). 

"Soyez fervents" (Romains 12/11).

"Je puis tout par Christ qui me fortifie" (Philippiens 4/13).

"Faites toutes choses sans murmures ni hésitations, afin que vous 

soyez irréprochables et purs" (Philippiens 2/14-15).

Confessez votre timidité, votre incrédulité, vos craintes au Seigneur 

et prenez la victoire:

"Soyez pleins d'Esprit Saint, de foi, de force et de courage" (Josué 1/1 

à 9). 

"L'Eternel est avec toi, vaillant héros !"

"Va, avec cette force que tu as" (Juges 6/11 à 40). 

Gédéon, le petit, le timide, fut changé en vainqueur. Dieu veut le faire

pour toi.



En avant ! Croire, c’est faire quelque chose ! 

Lève-toi et agis. Le Seigneur est avec toi !

 

Albert Leblond

Vous avez aimé ? Partagez autour de vous ! 
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