
Vivre la différence dans le

couple : chacun sa place
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A l'occasion de l'anniversaire de mon mari, je lui ai organisé un week-

end marche dans le Vercors avec un ami. Quelle bouffée d’oxygène !

Nous avons dix ans de mariage, et lorsque je regarde en arrière, je

me rends compte du chemin parcouru. Notre difficulté a été de

trouver un équilibre dans notre relation de couple.

Nous avons pu réaliser, dernièrement, à quel point les aspirations

profondes de l’homme et de la femme peuvent être différentes.

Le besoin d’aventure, de défi, le dépassement de soi font

indéniablement partie intégrante de l’homme. Notre mode de vie

contemporain, les demandes de la société qui définissent la place du
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père, du conjoint, du compagnon, tendent à minimiser la masculinité,

la virilité de l’homme.

Dans notre couple, nous avons pu constater à quel point nous étions

nous aussi prisonniers de notre éducation, des projections de la

société, et même de nos proches…

Je demandais à mon mari de s’impliquer dans l’éducation des

enfants, de prendre une part active dans la gestion de la vie de

famille, de répondre à mes besoins d’affection, d’assurance sans pour

autant lui laisser la possibilité d’être lui.

D’un autre coté, il ne s’autorisait pas non plus à vivre des choses hors

du couple et de la famille. De vivre des défis entre hommes, loin de la

présence de sa famille.

A l'occasion de son anniversaire, j'ai organisé un week-end marche

dans le Vercors avec un ami. Quelle bouffée d’oxygène !

Il profita pleinement de ce temps pour discuter entre hommes sans ce

soucier du quotidien. L’effort physique, le fait de devoir se dépasser

pour aller jusqu’au bout du parcours lui ont permis de se sentir exister

différemment.

Il revint à la maison enchanté de son week-end et beaucoup plus

disponible pour nous.

Cette expérience nous fit réfléchir. Le fonctionnement de " fusion "

familiale (tout faire en couple, puis en famille) qui nous avait été

inculqué, ne nous permettait pas de trouver notre place et générait

beaucoup de frustrations.

Peu de temps après, ce fut mon tour de partir avec une amie pour un

week-end entre mamans, sans enfants, sans conjoints, sans rythme …

quel bonheur !



Changer de fonctionnement n’est pas facile !

Souvent l'un et l'autre nous culpabilisons de ne pas en faire assez soit

pour l’autre, soit pour notre famille.

Je me rends compte aussi que je refuse trop souvent à mon mari son

droit d’être un homme, de vivre sa " virilité ". Ceci pas dans un sens

machiste, mais bien dans son besoin d’exister aussi hors de la famille,

hors de " moi " sans que cela nous mette en danger.

N’ayant pas les mêmes aspirations, le fait de l’entendre parler de

changement, de projets un peu fous me faisait peur. Je le vivais

comme une contradiction à mes besoins (stabilité, assurance,

sécurité…).

Aujourd'hui nous voulons avancer ensemble en réajustant

régulièrement notre fonctionnement.

C'est donc main dans la main, en étant à l'écoute de l'autre que nous

cheminons.
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